
STARŠÍ 


Tvůj kamarád právě omdlel, co uděláš? 

A) Nohy podložíme a zajistíme přívod čerstvého vzduchu, přiložíme obklad na čelo
B) Nevšímám si ho
C) Posadíme ho a mluvíme na něj


STARŠÍ 

Jaká je první pomoc při přehřátí těla:

A) Přikryjeme nemocného přikrývkou
B) Snažíme se vyvolat zvracení
C) Přemístíme nemocného do chladu a doplníme tekutiny




MLADŠÍ 


Jaké je telefonní číslo na záchrannou službu?

A) 150
B) 155
C) 112



STARŠÍ


Co je to fraktura?

A) Zlomenina
B) Alergie
C) Modřina





MLADŠÍ

Jak poznáš otevřenou zlomeninu?

A) Jde vidět kost
B) Udělá se modřina
C) Křečí v obličeji



STARŠÍ

Předloktí popálené vroucí vodou nejlépe ošetříme:

A) Potřením jakoukoli mastí
B) Několikaminutovým chlazením studenou vodou
C) Protišokovým opatřením



MLADŠÍ
Jak ošetříš malý puchýř?


A) Vymačkám z něj vodu
B) Ustřihnu ho
C) Přelepím náplastí 



STARŠÍ
Jak se projevuje alergie?

A) Kýcháním, vyrážkou, otokem, slzení očí,…
B) Modřinami a krvácením z nosu
C) Zvracením a horečkou



MLADŠÍ

Když máš odřené koleno, uděláš:

A) Použiješ dezinfekci, ránu vyčistíš a zalepíš náplastí
B) Volám rychlou pomoc
C) Natřeš mastí 


STARŠÍ


Co je to hematom?

A) Modřina, podlitina
B) Otřes mozku
C) Zlomenina




MLADŠÍ

Koho zavoláš číslem 112?


A) Hasiče

B) záchranku a policii

C) hasiče, záchranku a policii






 

STARŠÍ
Jak poznáš člověka v bezvědomí?

A) Malé pohyby těla

B) Nereaguje na oslovení a zatřesení


C) Má zarudlé oči

	



MLADŠÍ

Jaká je normální tělesná teplota? 

A) 20 °C
B) 41 °C
C) 36 °C




MLADŠÍ
Na jaké číslo zavoláš? 
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A) 155
B) 158
C) 150



STARŠÍ
Co uděláš, když si najdeš klíště?  

A) Vyndám klíště pinzetou a potřu mastí
B) Zavolám policii
C) Vyříznu ho 




MLADŠÍ
Co najdu v lékárničce?

A) Klíče
B) Obvazy 
C) Telefon 
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